Sabes quais sii0?

CONFLITO VIOLENCIA

S eonfitox famam enia C Quando utilizas comportamentos
vida, porque somos diferentes, agressivos para resolver conflitos ou
sendo assim, é importante exsroer: poder sobre o outros, mas esta
aprender a geri-los de ndo é a forma correta de agir. Isto pode
modo positivo. evokik Boira it Sitiicono de Brdving,

INDISCIPLINA =

Quando ndo cumpres as regras,
isto prejudica as tuas
aprendizagens, o ambiente e as
relacdes na escola.

Tipos de bullying

« fisico: bater, arranhar, cuspir, roubar, empurrar, partir objetos...

« verbal: insultar, ameacar, ofender, provocar...

« sécio-emocional: espalhar boatos ou difamar, isolar socialmente...

« cyberbullying: utilizar a internet para enviar mensagens
ameacadoras ou insultuosas,
partilhar informagao sobre alguém...
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escolares, absentismo; =) comportamentos ce
automutilacao e/ou
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em dormir ou

e amigos:

pesadelos;

» necessidade de dominar ou subjugar os outros;
» cOnsegue 0 que quer com ameacas;

» intimida os irmdos ou as criancas;

» gaba-se da sua superioridade (real ou imagindria);
. zanga-se facilmente, é impulsiva e tem pouca
tolerdncia a frustracdo;

- dificuldade em obedecer a regras e em lidar com
adversidades:

» faz batota, mente;

» tem um comportamento de oposicdo, de desafio d
autoridade dos adultos (pais e professores).



» perguntar se o seu filho testemunha situacoes de
bullying e incentivar a denuncia. Reforcar que a sua
acdo pode desencoragjar comportamentos de bullying;

- incentivar atividades que aumentar a confianca do seu
filho e facilitar o seu envolvimento com os ocutros;

« certificar-se de que o seu filho sabe como pedir ajuda;

« gjudar o seu filho a entender o bullying;

* gjudar o seu filho a identificar as suas emocoes: « colaborar com professores, psicologos e assistentes

- incentivar o seu filho a relatar episddios de bullying e operacionais na disseminagdo de informacdo e debate
de estratégias de combate ao bullying:

reforcar positivamente quando tal acontece; 9 ying:
- estarem atentos a possiveis sinais de bullying do seu filho;

- conhecer o ambiente escolar e os amigos do seu filho;

» ajudar os filhos a lidarem com o bullying (por exemplo,

Na nossa escola, cridmos uma

Caixa de Partilha Anénima

para que possas comunicar, de forma segura e confidencial,

qualquer situacdo desconfortavel que vivas ou testemunhes,
incluindo casos de bullying.
Queremos que te sintas bem na escola e que possas partilhar as tuas
preocupacoes sem receio.

o o
Usa a caixa com cuidado e responsabilidade, ajudando-nos a E g*
construir um ambiente mais seguro e respeitador para todos. g -
Lembra-te: utiliza a caixa apenas para % <
situacoes reais e importantes. %0 5
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A tua colaboracdo faz a diferencal




